Урок биологии в 8 классе.

Тема урока: Строение и работа почек.

Задачи: сформировать у учащихся знания анатомо-физиологических особенностей мочевыделительной системы; выяснить роль мочевыделения; формировать у учащихся бережное отношение к своему здоровью.

Оборудование: таблица «Органы выделения»; модель «Строение почки млекопитающего»; раздаточный материал на парты (задания для самостоятельной работы); таблички о составе крови, плазмы, первичной и вторичной мочи; бланки «Анализ мочи».

Основное содержание урока:

1. Органы, участвующие в выделении продуктов обмена из организма.

2. Органы мочевыделения.
3. Строение почек.

4. Расположение почек в организме.

5. Микроскопическое строение почек.

6. Кровоснабжение почек.

7. Образование мочи.

Ход урока.

1. Оргмомент.

2. Изучение нового материала.

2.1. Вступительное слово учителя.

а) Создание положительной мотивации изучения темы.

В процессе жизнедеятельности организма каждая клетка выделяет продукты обмена веществ.

Учитель: Назовите конечные продукты обмена белков?

Учащиеся: Мочевина, соли фосфорной и серной кислот, вода, углекислый газ.

Учитель: Назовите конечные продукты обмена углеводов и жиров?
Учащиеся: Вода и углекислый газ.

Учитель: Перед организмом стоит задача постоянно удалять из организма продукты обмена веществ. Почему?

Учащиеся: Их накопление может привести к заболеваниям и даже к гибели.

б) Самостоятельная работа в парах.

Прочтите текст учебника. Укажите системы органов, участвующих в выделении продуктов обмена из организма.

в) Докажите, что почки – главный орган выделения.

Сообщение ученика «Когда почки отказывают». (Логическая схема сообщения)
Заболевания почек, травмы 
[image: image1]почки теряют способность очищать

кровь
[image: image2]в организме накапливаются ядовиты вещества
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тяжелое состояние
очистка крови при помощи специального прибора (процесс диализа) или другой способ лечения почечной недостаточности               пересадка здоровой почки родственника или недавно умершего человека.
Для успешного исхода такой операции почку необходимо хранить при низкой температуре во влажном состоянии до начала операции.

2.2. Органы мочевыделения.

а) Актуализация знаний о строении мочевыделительной системы млекопитающих из раздела «Животные».

б) Самостоятельная работа.

Составьте схему.
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          Почки                                               Мочевыводящие пути

в) Расположение почек в организме, строение почек

Работа с рисунком и таблицей в учебнике.

Учитель: Где расположены почки?

Учащиеся: В брюшной полости на уровне 7 грудного и 1-2 поясничных позвонков.

Учитель: Укажите, какими цифрами обозначены:

Почки (1)

Почечная лоханка (2)

Мочеточник (3)

Полая вена (4)

Мочевой пузырь (5)

Мочеиспускательный канал (6)

Аорта (7)

г) Строение почек.

Самостоятельная работа в парах.

Прочтите текст учебника и вставьте пропущенные слова.

Почка представляет собой парный………………….. орган. Вогнутая часть обращена к позвоночнику и называется………………. Туда входит почечная ……………, несущая неочищенную кровь, а выходит почечная …………… и ……………. Снаружи располагается…………….. вещество почки, а внутри ……………., состоящее из почечных……………. Готовая моча собирается в …………… перед поступлением в мочеточник. Структурной единицей почки является…………….
Учитель: На правую почку «давит» такой «гигант» как печень, поэтому она на 1 - 1,5  см ниже левой. Снаружи почка покрыта прочной и эластичной  капсулой.

Мочеточники – трубочки длиной 30 см, 4 - 7 мм в диаметре. Примерно каждые 7 секунд из почек выходит очередная порция мочи. Мышечные волокна мочеточников сокращаются по спирали, что препятствует обратному току мочи. 

Мочевой пузырь – непарный орган, не слишком большой и не слишком маленький – зачем транспортировать лишнюю тяжесть, не обладающую полезными качествами. Емкость мочевого пузыря – около 500 мл.

Мочевой пузырь  лежит в полости малого таза. Во время сокращения мышц стенки мочевого пузыря моча через мочеиспускательный канал удаляется.

2.4. Микроскопическое строение почек (рассказ учителя; работа с рисунком учебника и таблицей «Органы выделения»).

Структурная единица почки – нефрон. В каждой почке их около 1 млн. Нефроны можно образно сравнить с жемчужинами, россыпь которых хранит в себе почка, или с драгоценным фильтром, вложенным в простой мундштук.

Нефрон начинается микроскопической капсулой с длинным канальцем нефрона. В капсулу заходит артерия, образуя в ней капиллярный клубочек. 
2.5. Кровоснабжение почек (объяснение учителя, работа с таблицей).

Почка нам дарит «чудесную сеть – артериальную». Нигде в организме, кроме почки, не встречается такая последовательность сосудов: артерия
[image: image5]капилляр            артерия.

Приносящая почечная артерия в клубочке разбивается на капилляры, а выносящая артерия разбивается на капилляры повторно, на этот раз, оплетая систему канальцев, и лишь после этого кровь собирается в вену.

Дополнение ученика.

Почки пронизаны огромным количеством кровеносных сосудов. 360 раз в день они фильтруют всю кровь в организме.  Примерно четверть всего объема крови – чуть больше литра – ежеминутно проходит через почки! Для наглядного примера представьте, что через сжатые кулаки проливается 1700 литров молока. Именно такое огромное количество крови ежедневно фильтруют почки.

2.6. Образование мочи (рассказ учителя. По ходу рассказа школьники самостоятельно заполняют таблицу в тетрадях).  

Образование мочи.

	этапы
	процессы
	Где образуется
	состав

	Образование первичной мочи
	фильтрация
	В капсуле
	Плазма без белков

	Образование вторичной мочи
	Обратное всасывание, секреция
	В канальце
	Мочевина, мочевая кислота, креатинин, креатин


Образование мочи начинается с фильтрации плазмы крови из кровеносных капилляров в капсулы нефронов. Роль биологического фильтра выполняют стенки капилляров и капсул нефронов.
кровь              жидкость, профильтрованная в полость капсул нефронов           

первична моча.

По составу она отличается от крови тем, что в ней нет клеток крови и белков.

Фильтрация идет очень интенсивно. У человека за час образуется до 7 литров первичной мочи, т.е. за сутки – 170 литров! В течение суток через почки проходит до 1700 литров крови.  Значит из каждых 10 л крови образуется 1 л первичной мочи. Первичная моча поступает в канальцы нефронов.
Демонстрация «удивительного квадрата» - фильтрационной поверхности почек = 1,5 м2  (сравнить с размером кулака).

Второй этап образования мочи – обратное всасывание в кровеносные капилляры из канальцев нефронов воды, многих солей, аминокислот, глюкозы   и др. веществ.
Мочевина, мочевая кислота и некоторые другие вещества не всасываются в кровь или всасываются частично. Поэтому концентрация мочевины в образовавшейся вторичной моче возрастает в десятки раз.

В сутки у человека образуется до 1,5 – 2 л вторичной мочи. По собирательным трубочкам она поступает в малые почечные чашки, затем в большие чашки, в лоханку, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал.
2.6. Анализ мочи. 

Трое ребят приглашаются к доске, им выдаются бланки с анализом мочи и предлагается определить, видны ли здесь отклонения от нормы и какие.

Бланк №1.

	Отклонения от нормы
	Что можно предположить?
	Симптомы

	Увеличение количества мочи, наличие глюкозы.
	
	


Бланк № 2.

	Отклонения от нормы
	Что можно предположить?
	Симптомы

	Наличие белка, уменьшение количества мочи
	
	


Бланк № 3.
	Отклонения от номы
	Что можно предположить?
	Симптомы

	Наличие патогенных микроорганизмов
	
	


2. Закрепление изученного материала. Решение биологических задач.

а) Вопрос: Почки не только поддерживают постоянство внутренней среды, но и осуществляют ревизию (контроль) питательных веществ, содержащихся в крови. Их избыток выводится из организма почками. Представьте себе, что вы съели целую банку варенья и печень не смогла переработать избыток глюкозы в гликоген. Как на это отреагируют почки?

Ответ: Избыток глюкозы будет выведен из организма почками.

б) Вопрос: Подумайте, почему почки часто называют «биологическим фильтром»? Верно ли это утверждение?

Ответ: Потому что почки удаляют избыток сахара с мочой. Так почки поддерживают постоянство внутренней среды организма, снижая количество воды, солей, питательных веществ и продуктов обмена до нормы.

в) Разместите в правильной последовательности, следующие самодельные таблички:
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 г) Прокомментируйте следующие стихотворение (читает ученик):
Они как 2  больших боба

На связках закрепились.

У позвоночного столба

Уютно разместились.

Фильтруют почки нашу кровь

С невиданным упрямством

Чтобы во внутренней среде

Держалось постоянство.

Нефрон содержит капсулы,
Канальцы и клубочки.
Нефронов целый миллион

Содержат наши почки.

Проходит кровь через нефрон

Каналец здесь решает,

Чему вернуться в организм,

А что он удаляет.

Мы смолоду должны учесть

Что нам всего дороже.

Беречь должны не только честь,

Но наши почки тоже.

Вопрос: О чем идет речь в этом стихотворении?

Ответ:  О строении и функциях почек.

4. Итоги урока. Домашнее задание.

кровь





плазма





Первичная моча





Вторичная моча








Плазма, форменные элементы.





Белки, вода, витамины, глюкоза, аминокислоты, минеральные вещества.





Вода, витамины, глюкоза, аминокислоты, минеральные вещества.





Кретин, мочевина, мочевая кислота, лекарства.








